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 توانبخشیعلوم دانشکده  درس ورهدطرح 

 دفتر توسعه آموزش
 

 

  تاریخ تنظیم:                    تکمیل می شود. (کوریکولومبرنامه ملی )قسمت هایی که با استفاده از 

 مقطع/رشته نام درس

 کارشناسی بیومکانیک اندام فوقانی

 زمان/مکان برگزاری / دروس پیش نیازکد درس

 دانشکده توانبخشی 

 ساعت:           تدريس زمان مدت کل تعداد کل واحد درسی:

                  عملی نظری نوع درس
   (ساعت آموزشی )نظری/عملی

 ورهشرح د

فیزیک و در بیومکانیک و حرکت شناسی مفاصل از علوم پایه ای و بسیار مهم در حیطه پزشکی و توانبخشی است و بسیاری از  قوانین 

عملکرد مفاصل و سیستم اسکلتی عضلانی به کار گرفته می شوند.فهم و شناخت دقیق این اصول و قوانین در بدن انسان می تواند در 

فهم چگونگی رفتار و کارکرد طبیعی مفاصل انسانی بسیار مؤثر باشد. دانش بیومکانیک و حرکت شناسی به طور مستقیم در درک 

صدمات، اختلالات حرکتی، پیامدهای منتج از بیماری اسکلتی عضلانی و ارائه تشخیص و درمان دقیق تر برای مکانیسم آسیب ها و 

 معضلات سیستم اسکلتی عضلانی نقش بازی می کند

 

 ف کلیهد

 

سد، دانشجو ضمن آگاهی و کسب دانش نسبت به مفاصل, عضلات و نحوه تعامل انها با هم بتواند حرکات مختلف مفاصل را بشنا

آنها را تحلیل کند و پس از آگاهی نسبت به حرکات نرمال، پاتوبیومکانیک ها را بشناسد، تحلیل کند و درنهايت از اين شناخت در 

 بالین استفاده کند

 

 )رفتاری( اهداف اختصاصی

 حیطه شناختی:

 

 حرکتی:-حیطه روانی

 

 حیطه نگرشی: 

 

  فهرست منابع

 باشد.های مرتبط میسايتها و نشانی وبهای تخصصی، مقالهيههای درسی، نشرمنابع شامل کتاب

  کتب :( الف

Joint structure & function(Norkin- Levangie) 
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Kinesiology of the musculoskeletal system(Newman) 

Kinesiology(Oatis) 

 science direct- scopus: سايت مقالات به روزب( 

 

 سايت سما لايودر  ج( محتوای الکترونیکی:

 د( منابع برای مطالعه بیشتر:

 

 
 گروه آموزشی متولی

 

 دورهاساتید 

 میزان )درصد( مشارکت  Email مرتبه علمی نام و نام خانوادگی 

 hodaniknam@gmail.com 50 استادیار هدا نیک نام

    

 

  وظایف و انتظارات از دانشجو 

1  

2  

3  

 دانشجو، به مثالهای زير توجه فرمايید:توضیح: برای تدوين وظايف 

 حضور و مشارکت در کلیه برنامه های آموزشی ¶

 ورهانجام تکلیف های محوله توسط مدرسین د ¶

 

  آموزشی شرو 

ᵟ حضوری                                 ᵟ                                              مجازیᵟ ترکیبی 

 روش های تدریس

ᵟ  يادگیری با رويکرد سخنرانی ᵟ يادگیری سیار 

ᵟ مبتنی بر حل مسئله يادگیری ᵟ  کلاس وارونه 

ᵟ    يادگیری مبتنی بر تیم ᵟ يادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی 

ᵟ    يادگیری اکتشافی هدايت شده ᵟ   يادگیری مبتنی بر سناريوی متنی 

ᵟ   :ساير ، نام ببريد 

 ک آموزشیوسایل کم
ᵟ وايت برد ᵟ پروژکتور اسلايد 

ᵟ :ساير ، نام ببريد 



 ±¾Õ¹ā½ÿ  Ã½¹ĈÊ¸{ývĀ£ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ 

3 

 

 موارد مورد نظر را علامت بزنید.  توضیح:

 نحوه ارزشیابی دانشجویان

 درصد از نمره کل که متعلق به اين ارزشیابی است انواع ارزشیابی

ᵟ   ارزيابی پايان ترم  

ᵟ   ارزيابی میان ترم  

ᵟ   تکالیف   

ᵟ   رنامه آموزشیدر بت و فعالیت مشارک  

ᵟ   حضور و غیاب  

ᵟ   :ساير، نام ببريد  

 روش ارزشیابی

ᵟ  چهار گزينه ای ᵟ  تشريحی ᵟ  جورکردنی گسترده 

ᵟ  نادرست -درست ᵟ کوتاه پاسخ ᵟ OSCE 

ᵟ Portfolio ᵟ      :ساير، نام ببريد 

    

  

 تقویم درس

 محتوای درس جلسه

 روش برگزاری

ری / حضو

 مجازی

 مدرس بع امن

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     
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17     

 

 

 

 

 ریزی درسی دفتر توسعه آموزش دانشکده توانبخشی تکمیل می شود.این بخش توسط مسئول کمیته برنامه توجه:

 :کمیته برنامه ريزی درسیتیجه بررسی ن -1

اين طرح دوره در جلسه  مورخه ...............................کمیته برنامه درسی برنامه آموزشی توانبخشی طرح گرديد و 

 نتیجه به اين شرح اعلام شد.  

............................................................................................................................................................................................................. 

 پیشنهادات کمیته برنامه ريزی درسی

1  

2  

3  

4  
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